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RESUMO

Com essa revisao bibliografica buscou-se verificar os efeitos das isoflavonas contidas na soja,
no tratamento de sintomas como fogachos (calordes), distarbios do sono, diminui¢do do
volume uterino, doencas cardiovasculares e osteoporose em mulheres na menopausa. O
levantamento bibliografico abrangeu artigos cientificos publicados entre 2009 e¢ 2014 nas
bases de dados SciELO. PubMed, Bireme e Google Académico, além de publicagdes
governamentais. A 1soflavona da soja fo1 a mais utilizada nas pesquisas estudadas, por
apresentar propriedades nutricionais e por seus efeitos antioxidantes, além de ser um produto
natural e livre de gordura saturada, colesterol e lactose, beneficiando o individuo de maneira
geral. Esta revisdo concluiu que varios estudos demonstraram os efeitos benéficos das

1soflavonas em relacdo aos sintomas mais comuns em mulheres na menopausa.

Palavras-chaves: Fitoestrogénios, Soja, Menopausa

ABSTRACT
This literary review searched to identity the effects of soy isoflavones in the treatment of
menopause symptoms such as hot flashes, sleep disturbances, decreased uterine volume, and
cardiovascular disease and osteoporosrs The hterary survey was done on scientifique papers
published between 2009 and 2014 The search was performed on data basis such as SciELO.,
PubMed, and Google Scholar Med101ne® data, and government publications. The soy
Lisoflavone was the most used in the studied papers 'gue to 1ts nutricional properties and its
antioxidante effects. Besides. _It’s a natural product free of saturated fat, cholesterol and
lactose which brings many: berreﬁts in general for its user. The re;new concluded that several

studies have demonstrated the beneficial effects of 1soﬂavones for the most common

symptoms in menopausal women.
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INTRODUCAO

A expectativa de vida no Brasil aumentou 17,9% entre 1980 e 2013, passando de 62.7
para 73,9 anos, um aumento real de 11,2 anos, motivados pela melhora das condicdes de
saude publica. No Brasil, a maior parte dessa populagcdo ¢ composta de mulheres (BRASIL,
2014). Sabe- se que entre a idade de 35 e 40 anos (Lorenzi, et al, 2009) as mulheres iniciam
uma fase transicional entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo conhecida como
climatério (pré-menopausa) (Zampieri, et al., 2009), a qual € seguida pela menopausa, que ¢
definida como a cessacdao permanente das menstruacdes ocorrendo, em media, por volta dos
51 anos e esta associada ao funcionamento reduzido dos ovarios que acompanha a idade e que
resulta na diminui¢do dos niveis de estrogénio € outros horménios (NAMS, 2012).

Esses fendmenos ﬁs1ologlcos sd0 um acontecimento natural e espontaneo, porém
estdo associados a vérios desconfortos e distirbios os quais sao as principais queixas entre as
mulheres dessa faixa etaria, como: fogachos (compreendidos como as ondas repentinas de
calor que passam pelo corpo), irritabilidade, esquecimento, dores nas pernas, cefaleia,
diminuicdo da libido, insOnia, depressao, atrofia vaginal, dentre outros mencionados incluem
tonturas, ansiedade, palpitagdes, sudorese intensa, incontinéncia urinaria, fadiga (Pitombeira,
et al, 2011), osteoporose (Butteros, et al, 2011), modificacdo do perfil lipidicb, cCOmo O
aumento nos niveis de trlghcerldes e de llpoprotema de baixa densidade (LDL, low-density
lipoprotein), diminui¢cdo nos mvels de proteina de alta densidade (HDL, high-density
lipoprotein) e aumento do risco de déenc;a cardlaca (Fuchs, 2009). Por 1sso torna-se cada vez
.mais importante a busca de alternativas que posmb’ﬁltem maior bem estar ¢ tragam mais
qualidade de vida a essa parte @c}a populagéo.

- Atualmente a Terapia de Reposigﬁo Hormonal (TRH) é um dos meios mais indicados
para o alivio desses sintomas, alguns estudos observaram melhoria nos distirbios do SOno,
fogachos, além disso, essa terapia esta diretamente ligada a prevencdo de fraturas
osteoporoticas, devido estrogénios.serem relacionados a uma melhoria na densidade Ossea
(Polonini, Raposo e Branddo, 2011). Contudo, foi observado elevada incidéncia de canceres
invasivos, de eventos tromboembolicos e doencgas renais com 0 uso de estrégenos equinos
conjugados. Dessa forma, muitas mulheres buscam alternativas a esse tratamento como forma
de diminuir os efeitos colaterais nocivos. Uma das terapias que vem ganhando destaque € o
uso de fitoestrogénios (Newton e Grady, 2011).

Os fitoestrogénios sdo um grupo de componentes nao-esterdides com propriedades

estruturais € funcionais semelhantes as dos estrogénios e, por isso, tem a faculdade de atuar
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como estes hormonios sem causar efeitos colaterais. As 1soflavonas (genisteina e daidzeina)

s30 as mais conhecidas nesse grupo € suas fontes sdo encontradas principalmente em
derivados da soja e outras leguminosas (Carbonel, et al., 2011).

A soja € uma leguminosa de origem chinesa, com aproximadamente 2.500 variedades.
que sao classificadas de acordo com a cor do grao. Assim como todas as leguminosas, esta ¢
envolta por uma vagem, que mede entre 5 € 8 cm de comprimento (Phillipe, 2009), e destaca-
se na nutricdo como agente de prevencado de doengas cronicas € promo¢ao de saude por meio
de suas propriedades. O fato de que uma alimentacdo a base dessa leguminosa pode estar
auxiliando no combate de certas patologias e na reducdao da sintomatologia climatérica € que
seu mecanismo de a¢do se da por meio de sua interagdo com 0s receptores estrogénicos com
efeitos antioxidantes e propriedades de inibicdo enzimatica tendo a capacidade de interagir
com 0s receptores estrogenicos alfa e beta (com maior afinidade para o beta) sendo capazes de
produzir efeitos estrogénicos ja documentados em animais € humanos. Com isso, tem-se
aventado a sua utilizacdo como alternativa a terapia de reposicdo hormonal no climatério
(Arquilino, 2011; Patisaul e Jeteson, 2010).

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho fo1 investigar os efeitos das isoflavonas

contida na soja, principalmente no que se refere a diminuicdo dos sintomas mais comuns na

menopausa.

METODOLOGIA

-
-«

*

Este estudo caracteriza-se por revisido em refefencial teorico com o objetivo de buscar
resultados de pesquisas reallzada§ envolvendo a SO_]a e seus efeitos sobre algumas patologias
como nas doencas cardiovasculares e osteoporose, com €nfase na menopausa Foram reunidos
artigos publicados entre 2009 e 2014 em periodicos indexédos nas Bases SciELO. PubMed.
Bireme e Google Académico, além de fontes govemamentéis. Usando como descritores as

palavras: menopausa, climatério, fitoestrogénios, 1soflavonas, fitoterapicos para menopausa,

reposi¢do hormonal na menopausa, ndo tazendo restri¢do ao idioma inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As 1soflavonas, também conhecidas como flavonodides ou i1soflavonoides, estdo
presentes nas plantas e vegetais, sendo eles compostos quimicos fendlicos. O grupo que mais

se evidencia por conter este composto sdo as leguminosas, destacando-se a soja como
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principal fonte (Setchell, 2009). Existe semelhan¢a no que diz respeito a estrutura e a

funcionalidade entre os ﬁtoe.strogénios e o estradiol, visto que os primeiros apresentam acgao
seletiva, ou seja, sua atividade pode ser estrogénica (agonista), em circunstancias de baixa
produ¢do de hormonios endogenos, ou antiestrogénica (antagonista) quando a concentra¢do
de hormonios apresenta-se normal. Existem dois tipos de receptores para que o estrogénio
possa exercer sua funcdo, o ERa ¢ o ER[, que se encontram distribuidos em diferentes
tecidos. O ERp € encontrado em tecidos reprodutivos, como a prostata, o ovario, os testiculos
e a hipoéfise. Ja o ERa € encontrado no utero, no figado, nas mamas e nos rins. As isoflavonas
sdo os fitoestrogénios que mais possuem ag¢ado estrogena; entre elas destacam-se a genisteina,
a daidzeina e a gliciteina, que se encontram presentes no gérmen da soja (Mackey, 2010).
Alguns experimentos € dados clinicos demonstram que as i1soflavonas seriam uma alternativa
na prevencdo € até mesmo no tratamento de muitas doencas, incluindo o cancer, o diabetes
mellitus, a osteoporose € as doenq,as cardiovasculares.

Segundo Andres 2012, a atividade biologica exercida pela isoflavona varia de acordo
com a fase biologica da mulher. No climatério (pré-menopausa), por exemplo. quando a
intensidade de hormonios circulantes ¢ elevada, tem-se a fraca atividade estrogénica ou
antiestrogénica deste composto acerca dos sintomas caracteristicos deste periodo. Ja na
menopausa, os fogachos (calordes) atuam com uma intensidade mais elevada, sendo este um
periodo de grande transpiragdo, fase onde a a¢do das isoflavonas € mais eficiente do que a
anterior. Por fim, na pos menopausa quando a concentrac;ao do estrogénio enddgeno decal em
media 60%, os receptores ficam mais dlspomvels 0 que auxilia na acdo estrogénica das
_1soflavonas, que acabam supostamente compensarréo a escassez do hormonio humano.
Diversas pesquisas realizadas nas ultimas duas décadas tém demonstrado efeitos biologicos
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da soja no organismo humano. - ;

Y. et al., 2010 demonstraram em seus estudos que OS 'sintomas na fase perimenopausa
melhoraram com uma dose diaria de 120 mg/dia deisoﬂaVonas de soja. Os hormonios 17
beta-estrodiol (E2), foliculo-estimulante (FSH), luteinizante (LH), progesterona, testosterona
e prolactina (PRL) foram avaliados no inigio e E2, progesterona e testosterona aumentaram
significativamente e o FSH fo1 significativamente diminuido. Cbmprovando que sintomas da
menopausa como secura vaginal e fogachos comuns ao hipoestrogenismo, melhoraram em
mulheres nessa fase. Corroborando com esse estudo, Chen, Lin e Liu, 2014 examinaram a

eficacia de fitoestrogénios no alivio dos sintomas da menopausa e concluiram que 0os mesmos

parecem reduzir a frequéncia das ondas de calor em mulheres na menopausa, sem efeitos

colaterais graves.
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De acordo com Thomas, et al., 2014, em um estudo de revisio de ensaios clinicos

controlados de 1soflavonas e efeitos de preparacdo de aminoacidos sobre ondas de calor e
outros sintomas, incluindo humor, sono, dor e fungdo cognitiva que as mulheres relatam
durante a transi¢do da menopausa e pds-menopausa precoce demonstrou resultados com
redugdes significativas em ondas de calor e sintomas concomitantes durante a transicdo da
menopausa € pos-menopausa. Realizando pesquisas em ratas com menopausa alimentadas
com soja fermentada em um dia e no outro dia com genisteina, Yoo et al.. 2014, observaram
um aumento de peso uterino, ocasionando um aumento significativo dos niveis de 17- B
estradiol. Sugerindo que houve um espessamento das paredes uterinas € uma provavel
melhoria dos sintomas, corroborando com os resultados apresentados em mulheres na mesma
condicao.

Quanto as doengas cardiovasculares apresentadas na menopausa, Carvalho, 2011
avaliou mulheres pés-menopausadas quanto aos efeitos hipolipemiantes, antiinflamatorios e
antioxidantes de lignanas provenientes da ingestdo de quinoa (Chenopodium quinoa) em um
grupo de mulheres pés-menopausadas e evidenciou a redugéo do colesterol total e LDL-c, e
aumento de Glutationa redutase apenas no grupo que consumiu quinoa. Kirinus, Copetti e
Oliveira (2010), compararam as propriedades da sgja com a quinoa (por suas lignanas) e
constataram que a quinoa € uma alternativa para a substitui¢do da soja.

Outro sintoma comum € a osteoporose € as fraturas dela decorrentes que tem uma

incidéncia menor na Asia em comﬁa;agﬁo aos paises ocidentais, e esse fenomeno € atribuido a
alimentagdo rica em fitoestrogénios. Estudos em animais sugerem que os fitoestrogénios
podem diminuir a perda éssea consequente a pri\?ég:ﬁo estrogénica. (Nams, 2012). Esse
resultado também foi 6bserv3dg}h por Sehmisc'h, et al., 2010, utilizando 4 grupos de ratas
ovariectomizadas, submetidas a uma dieta sem soja; com estradiZ)l; com genisteina e esquol,
respectivamente e identificou um aumento na densidade mineral nos grupos que utilizaram
genisteina e estradiol quando comparadas ao grupo controle, o qual ndo foi utilizada a soja na
dieta. Corroborando com Srivastava, et al., 2013 que em outro estudo demonstrou que
[soformo, uma forma natural de dadzeinaj(methoxydaidzein), inverte osteopenia em ratas
adultas com modelo de pdés menopausa. Estas doses surtiram efeitos anti-catabolicos
acompanhado com seguranga a nivel uterino, propondo o seu potencial no tratamento da
osteoporose € de sintomas na pos-menopausa.

De acordo com os estudos observados identificou-se que ha uma relagio positiva entre
1soflavonas e os sintomas da menopausa, no sentindo de minimiza-los, promovendo assim

uma melhoria na qualidade de vida das mulheres nessa condic3o.



CONCLUSAO

Com base nos estudos aqui citados, foi observado uma relacdo positiva entre
1soflavonas e os sintomas da menopausa. Faz-se necessirio examinar vérias dosagens e
quantidades dietéticas para melhor elucidar a inter-relagdo entre isoflavonas e a indicacdo dos
fitoestrogénios como alternativa a Terapia de Reposi¢do Hormonal (TRH). Embora um estudo
com o uso de 120 mg de isoflavona de soja, verificar que os fogachos nas mulheres
menopausadas podem ser minimizados com seu consumo didrio, além de melhorar a
qualidade de vida das mesmas, sem interferir no peso corpdreo e sem maior predisposi¢do ao
desenvolvimento de canceres invasivos. Além disso, o nimero de pesquisas na area ainda é
pequeno, e com duracio insuficiente, levando a dificuldade de diagndstico concreto e ao valor
diario recomendado. No entantS), sabe-se das propriedades nutricionais desta leguminosa e
seus efeitos antioxidantes, além de ser produto natural e livre de gordura saturada. colesterol e
lactose, 0 que beneficia alguns individuos, porém, existem alguns maleficios no Brasil por
maior parte da soja ser cultivada com sementes transgénicas além dos fatores anti-nutricionais
como ser inibidora da tripsina necessaria para a boa digestdo da proteina e conter acido fitico
que pode bloquear a absor¢do do Ferro, Magnésio e zinco, no entanto serve de recurso para o
profissional nutricionista introduzir ou ndo na dieta de seus pacientes como conseqiiéncia de

avaliagdo das necessidades fisioldgicas de cada um.
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ANEXO

PROCEDIMENTOS EDITORIAIS DA REVISTA NUTRI GERAIS

I. Podem ser encaminhados a revista para analise do conselho editorial e possivel publicacio.
trabalhos elaborados individual ou coletivamente por profissionais e alunos do Centro

Universitario do Leste de Minas Gerais (UnilesteMG), bem como de outras instituicdes.

2. Os trabalhos recebidos serdo analisados pelo Conselho Editorial da revista Nutrir Gerais.

que reserva o direito de aceitar ou recusar os trabalhos submetidos.

3. Ao encaminhar seus trabalhos, os autores deverao estar cientes que:

3.1 A apresentagdo do trabalho para publicag¢@o implica em cessdo de direitos autorais para a

edicdo do volume de revista em questio.

3.2 O trabalho devera ser inédito e ndo podera ser apresentado simultaneamente a outro

periodico.

3.3 S0 serdo analisados pelo Conselho Editorial os trabalhos que estiverem em consonancia

com o disposto na presente forma.

3.4 Os pareceres dos conselheiros comportam trés possibilidades: a) Aprovado sem
reformulag¢des; b) Aprovado com -reformulagdes; c¢) Reprovado — sem condicdes de
‘publica¢do. Em quaisquer desses casos, o autor sera domunicado. O trabalho sera aceito para

publicag@o apds ter sido analisado de forma critica por pelo menos dois revisores indicados

B,

S

pelo editor responsavel.

’
A

3.5 A decisdao final sobre a publicagdo ou ndo do trabalho é sempre do editor responsavel, ao
qual € reservado o direito de fazer ajustes de gramatica necessarios. Na deteccdo de problemas
de redagdo, o trabalho serd devolvido aos autores para as alteracdes devidas; o trabalho

e e .
reformulado deve retornar no prazo maximo determinado.

3.6 Caso o trabalho seja selecionado para publicacdo, a comunicacdo de cessdo de direitos

autorais por escrito devera ser assinada por todos os autores e enviada para o endereco de

contato apresentado.

3.7 Os trabalhos ndo selecionados ndo serdao devolvidos.
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a,
3.8 Os conceitos e afirmacgdes contidos em cada trabalho sdo de inteira responsabilidade dos

autores.

4. O trabalho deve ser redigido em lingua portuguesa, estruturado e apresentado em

conformidade com as normas aqui apresentadas.

4.1 Os trabalhos deverdao ser enviados para a editoria desta revista em quatro copias, sendo
uma em CD e trés 1mpressas, preparadas em espacamento 1,5 entre linhas, sem
personalizacdo de estilo, com fonte 7imes New Roman tamanho 12, respeitando margem
unica de 2,5 cm (superior, inferior, esquerda e direita), paginacdo sequencial em algarismos
arabicos e limite maximo de 20 paginas para Artigo- Original ou Comunicacdo e de 25 paginas

para Artigo de Revisao.

4.2 O texto deve ser processado em software apropriado e enviado no formato de Word 6.0 ou
superior (.doc), o qual sera convertido em Portable Document Format (.pdf), e acrescido de

cabecalho e rodapé especificos do volume da revista a ser publicado.

4.3 O resumo na lingua portuguesa deve ser informativo e apresentado em paragrafo unico

com no maximo 200 (duzentas) palavras, seguido das palavras-chave.

4.4 O resumo em lingua estrangeira deve ser apresentado em lingua inglesa (Abstract), com

versdao adequada a dos termos técnicos, palavras-chave ou descritores neste idioma.

4.5 Todo trabalho devera ter a’seguihte estrutura € ordem:
. Titulo (com tradugdo para ingles). Gy £

. Nome completo do autor (ou autores), acompanhado(s) de sua profisso e sua instituicdo de

n‘ ) ~..‘.'
8 -, - -
o g
~

=

atuacao.

. E-mail do(s) autor(es) para correspondéncia. 4
. Resumo do trabalho em portugués, sem exceder o limite de 200 palavras.
. Palavras-chave (trés a cinco).

. Resumo em 1nglés (Abstract). }

. Palavras-chave em inglés. ‘

. Texto: Introducdo, Metodologia, Resultadbs e/ou Discussao.

. Conclusao.

. Referéncias.

4.6 As citacdes devem ser apresentadas conforme o sistema de chamada autor-data.
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4.7 Ao 1nserir ou anexar ilustra¢des é importante que:

a) Quando obtidas através de processo de digitalizagdo de imagens, possuam resolucio

superior a 400 DPJ e estejam perfeitamente enquadradas.

b) Independente do processo utilizado, o autor deve manter o original do trabalho consigo até

que a revista seja publicada, para o caso de reapresenta-lo a Editoria.

¢) Introdugdo: deve conter revisdo de literatura atualizada e pertinente ao tema, adequada a

apresentagdo do problema, e que destaque a sua relevancia. Ndo deve ser extensa, a ndo ser

em trabalhos como Comunicac¢do ou Artigo de Revisio.

d) Metodologia: deve conter descrigdo clara e sucinta, acompanhada da correspondente

citagdo bibliografica, incluindo: procedimentos adotados, universo e amostra, instrumentos de

medida, tratamento estatistico e cuidados éticos.

¢) Resultados: devem ser apresentados em tabelas e figuras, elaboradas de forma a serem
autoexplicativas e com’ analise estatistica. Evitar repetir dados no texto. Tabelas e figuras
devem ser limitadas a oito no conjunto e numeradas consecutiva e independentemente com
algarismos arabicos. A cada uma deve-se atribuir uni titulo breve pontuado com ponto final.
As tabelas terdo as bordas laterais abertas. O autor responsabiliza-se pela qualidade das
figuras (desenhos, ilustracdes e graficos), que devem permitir redugdo sem perda de definicdo.

para os tamanhos de uma das duas célunas (7 e 15 cm, respectivamente).

1) Discussdo: deve explorar, adequada e objetivam!ﬁte, os resultados discutidos a luz de

outras observagdes ja registradas na literatura.

1.

.

g) Conclusoes: apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do trabalho e
indicar formas de continuidade do estudo. Se incluidas na secdo Discussdo, ndo devem ser

repetidas.

h) Referéncias: a exatiddo das mesmas ¢ de responsabilidade dos autores e devem ser
apresentadas de acordo com a NBR 6023/2002 ou versio mais recente desta.

Seguem exemplos:

LEITE, M. S.A representacao social do negro. 2. ed. Rio de Janeiro: Atlas, 1998.

ROMANO, G.Imagens da juventude na era moderna. In: LEVI, A. C. Histdria dos jovens.
Sao Paulo: Companhia da Letras, 1996. p. 7-76.



PHILIPPI S. T.: LATTERZA. A. R.; CRUZ, A. T. R.; RIBEIRO., L. C. Piraimide alimentar

adaptada: guia para escolha dos alimentos. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 12, n. 1, p. 65-

80, jan./abr. 1999.

ROSSI, A.: MOREIRA. E. A. M.; RAUEN, M. S. Determinantes do comportamento
alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Revista de Nutri¢cao, Campinas, v. 21, n. 6.

p. 739-748, nov./dez. 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?p1d=S1415-
52732008000600012&script=sc1_arttext&tlng=es>. Acesso em: 22 out. 2009.

CRUZ, J. C.Intoxicacdo exoédgena. atuag¢do da enfermagem. 2005. 62f. Monogratia
(Graduacdo em Enfermagem) — Faculdade de Enfermagem, Centro Universitario do Leste de

Minas Gerais, Ipatinga, 2005.

ARAUIJO, U. A. Mdscara inteirica tukiina: possibilidades de estudos de artefatos de museu
para conhecimento do universo indigena. 1990. 102f. Dissertacdo (Mestrado em Ci€ncias

Sociais) — Fundacao Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo, 1986.

BENTO, C. H. Pena de morte para estupradores. Diario do Aco, Ipatinga, 28 jul. 2006,
Caderno Policial, p. 9.

»

BRASIL. Medida provisoria no 1.569-9, de 11 de dezembro de 1997. Estabelece multa em
operagdes de importac;’ﬁo, e da outras pro@idéncias. Diario Oficial |da] Republica

Federativa do Brasil. Poder Executivo, Brasilia, DF, 14 dez. 1997. Secao 1, p. 29514,

NOUZA, LS. BORGES, A, L. REZEN[SE J. O. fnfluéncia da corre¢do e do preparo do
solo sobre algumas proprledades qulmlcas do solo cultivado com bananeiras. In: REUNIAO
BRASILEIRA DE FERTILIDADE DO SOLO E NUTRICAO DE PLANTAS, 21., 1994,
Petrolina. Anais... Petrolina;: EMBRAPA., CPATSA. 1994. p. 3-4.,

4.8 O trabalho produzido em consonéincia com estas normas deve ser encaminhado a revista
Nutrir Gerais pessoalmente ou através dos servu;os postais, em envelope com a identificacao

completa do destinatario (ver enderego em éontato) ¢ remetente, contendo
a) Trés copias impressas do arquivo eletronico referente ao trabalho.

b) Uma copia do mesmo arquivo eletronico para a impressao, em formato Word ou (.doc).
salvo com denominagdo adequada em CD identificado por etiqueta que registre aléem desta

denominacio, o titulo do artigo e o(s) nome(s) do(s) autor(es).
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¢) Declaracdo do(s) autor(es), em uma via expressa € por ele(s) assinado, de que concorda(m)

com as condi¢gdes expressas na presente norma, em especial, o que dispde sobre a cessdo de

direitos autorais (item 3.6) e autoriza a publicacdo de seu trabalho.

5. O Conselho Editorial apreciara e avaliara os relatos recebidos tendo em vista os seguintes

aspectos:

5.1 Maturidade da proposta: relevancia social e tedrica do tema escolhido, pertinéncia da

questao, atualidade e originalidade.

5.2 Conhecimento do tema: especificidade e adequacdo da bibliografia, analise correta da

documentacdo pertinente e capacidade de sintese.

5.3 Metodologia: delimitacdo correta e clara da agdo, pertinéncia do método adotado aos
objetivos formulados, descri¢do precisa de procedimentos, técnicas e resultados, exposi¢cao
logica e estruturada conforme as normas técnicas, coeréncia entre o conjunto, as partes e a

exatiddao nas referéncias as fontes.

5.4 Redacdo objetiva e clara, sem jargdes, regionalismos, repeticoes, ecos, cacofagos, frases
longas, orac¢des intercaladas, evitando abuso de adjétivos e advérbios, acessivel ao publico
medio, em consonancia com as normas ortograficas sintaticas e semanticas da lingua

portuguesa € com as normas técnicas da ABNT. ¢

6. Os trabalhos selecionados serdo énquadrados a critério do Conselho Editorial nas areas da

Nutricio: | £

6.1 Nutri¢do Social b ot
6.2 Nutricdo Clinica |
6.3 Nutricdo Esportiva

6.4 Nutricdo Basica

6.5 Nutricdo em Servicos de Alimentacdo

} |
7. Prazos para submissdo: a revista Nutrir Gerais aceita a submissdo de trabalhos em fluxo

continuo, ou seja, estes podem ser enviados em qualquer momento. Porém, somente entrardo
no processo de avaliacdo, para o numero a ser publicado, os trabalhos que forem
encaminhados até o dia 30 de junho (para a publicagdo no segundo semestre do mesmo ano) e
at¢ 31 de dezembro (para a publicagdo no primeiro semestre do ano seguinte). Apos

encaminhar o relato para avaliacdo, o remetente recebera, no maximo até¢ 15 dias, a
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confirmacdo de recebimento. Caso ndo receba, devera entrar em contato com a Editoria da

revista.

"A'n



