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RESUMO

As aguas minerais sdo aquelas que cont€ém em sua composi¢do, minerais € substancias
terapéuticas que sdo benéficas a saude. A producdo da dgua mineral se d4 por um conjunto de
operagdes, as quais ndo vém alterar as caracteristicas fisicas € quimicas. Com duvida sobre a
qualidade de agua nos estabelecimentos publicos a populagdo passou a consumir aguas
minerais em busca de bem estar e qualidade de vida. Assim o objetivo do presente estudo fo1
analisar quatro marcas com cinco amostras de cada marca de agua mineral de 500 mL
consumidas na cidade de Natal/RN com a determinacdo de encontrar Coliformes fecais e
totais a 45 °C.Os resultados obtidos através das analises ndo apresentou contaminagdo por

Coliformes fecais e totais. Dessa forma, as amostras analisadas apresentaram-se proprias para
0 consumo humano.
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ABSTRACT

The mineral waters are those that contain in its cdnstitution, mineral and therapeutic
substances which bring beneficence to the health. The mineral water production happens by a
complex whole of operations, which don’t change physical and chemistry characteristic. The
population uncertain about water quality in public establishments started to consume mineral
water seeking its satisfaction and life quality. Therefore the goal of this research was analyze
four marks with five samplers of each #vater mineral of 500 mL consumed in the city of
Natal/RN with objective of find excremental matter and whole at 45 C. Results from the

analysis showed no contamination from fecal and total coliforms. So, the analyzed examples
are perfect to the human consume.
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INTRODUCAO

A agua é um componente essencial para todo ser vivo, onde desempenha fungdes
importantes no organismo participando da manutengdo da temperatura corporal ajuda no
processo de digestdo, absor¢do de nutrientes e elimina toxinas sendo assim um elemento
essencial para vida (SILVA; MURA, 2010).

A formacdo de Agua Mineral comeca na atmosfera sobre 4 forma de chuva onde sera
absorvido alguns elementos do ar. Ao penetrar no solo recebe a influéncia da zona néao
saturada, até penetrar nas rochas onde sofrera a ultima etapa de sua mineracdo (MARTINS et
al, 2002).

De acordo com Brasil,(2006), agua mineral natural é aquela obtida, diretamente de
fontes naturais, ou por extracdo de aguas subterraneas caracterizada pelo conteudo constante
de determinados sais minerais oligoelementos e outros constituintes considerando as
flutuacdes naturais.

Analisando as propriedades nutricionais da 4gua mineral, observa-se que o produto é
rico em alguns sais minerais entre eles o flior que proporciona a prevengdo de caries,
magneésio que previne‘ a hipertensdo, além deipossuir 0 cromo que regula a taxa de agucar na
corrente sanguinea, o cobre que ébsowe o ferro na forma de hemoglobina, bicarbonatos que
agem nos niveis de acidez do estdbmago, sulfato queeajuda no processo de digestdo o zinco que
pérticipa do sistema. imunologico as que contém o sodio que atua no musculo e nervos.
(ABIAM, 2014). o= .

As Preocupac¢des com a qualidade da agua consumida, € bem estar contribuiram para
que a populacdo consumisse mais agua mineral ,fato que (;casionou ogrande demanda no

mercado (MAIER 2000).

No entanto, se tratando de saude publica, € indispensavel avaliar a qualidade da agua
}

que se consome, ja que a agua € o meio, mais propicio para proliferagdo microbiana se
tornado um meio para surgimentos de doengas como gastroenterites, hepatites, parasitose e

entre outras que provoca diarreia, nauseas, vomito e até mesmo, podendo levar a morte

(GIOMBELLI et al, 1998).
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Segundo a Resolugdo RDC n° 274 de setembro de 2005 a dgua mineral ndo pode

produzir, desenvolver ou agregar substéncias fisicas, quimicas e bioldgicas que coloquem em

risco a saude do consumidor (BRASIL, 2005).

Sdo conhecidos por microrganismos indicadores da contaminagdo, da agua
coliformes fecais, coliformes totais, Escherichia coli, clostridios sulfito redutores a 46°C,
enterococus, Pseudomonas aeruginosa, ¢ a contagem de bactérias heterotroficas
(NACIMENTO et al, 2000).De acordo com a Resolugdo RDC n° 54, de 15 de junho de 2000,
para agua mineral determina que a mesma deve estd ausentes de microrganismo do grupo

Coliformes totais e fecais, quanto aos padrdes microbiolégicos (BRASIL, 2000).

Com base no que foi exposto este trabalho tem por finalidade avaliar a qualidade

microbioldgica quanto a presen¢a de coliformes fecais e totais em diferentes marcas de agua

mineral comercializada na Cidade de Natal-RN.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas quatro marcas de dgua mineral natural, sem géas, em embalagens,
de 500 mL., sendo cinco amostras de cada marca totalizando em vinte amostras.

A coleta das’amostras ocorreu em supermercados e vendedores ambulantes de agua
mineral da Regido Leste de Natal/RN no peliiodo de abril a maio de 2014. Apos a coleta as
amostras -foram conduzidas efn temperatura ambiente, a mesma que estava sendo
comercializada, para o Laboratorio de Miﬁcrobiologia dos Alimentos do Centro Universitario
db Rio Grande do Norte em embalagéns originais, lacradas sem possibilidades de
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contaminantes externos.

Foram realizadas a determinacdo do numero mais provavel de Coliformes totais e
Coliformes termotolerantes.As analises seguiram a metodologia descrita pela (APHA, 1995).

Foi retirada das diluiqées 1 mL para o tubo contendo 9 mL de dgua peptona estéril a

0,1% obtendo-se a diluigdo 107 .

£
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Para a determinacio de coliformes a 45°C as amostra foram submetidas a prova

presuntiva.A partir das amostras, foram tomadas trés porg¢des de 10 mL e transferidos para
tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril com tubos de Durham invertidos em concentragao

dupla, depois mais 1 mL para os tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril simples, e ImL da

diluicdo 10 ~' para os tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril simples.
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Apds completar a homogeneizagdo foram colocados os tubos na estufa a 35° C por
24 a 48 horas onde foi realizada a leitura os tubos que apresentaram turvac¢do foram
submetidos a prova confirmatoria.

A partir dos tubos positivos da prova presuntiva, foi semeada uma aliquota de cada
cultura, com a alca de platina, para os tubos contendo 10 mL de caldo de E.C com tubos de
Durham invertidos e incubados no banho-maria a 44,5 °C por 24 horas, determinagdo de
Coliformes fecais, e para os tubos contendo 10 mL de caldo VB com tubos de Durham
invertidos e incubados em estufa a 35C° por 24 horas, para coliformes totais. Os tubos com
turvacdo e producdo de géas, apOs a incubagdo foram tido como’ positivos onde para cada
diluicdo foi anotado o nimero de porgdes positivas de acordo com a tabela de Hoskins
(APHA, 1975), onde foi determinado o NMP de Coliformes fecais e totais por mL das aguas
analisadas. "

Dando em seguida a prova bioquimica para Escherichia coli onde dos possiveis
tubos positivos da prova confirmatéria de Coliformes fecais, foi transferida uma aliquota, com
o auxilio da alca de platina para as placas de agar EMB, que foram encubados a 35C° por 24
horas.Logo apos, foram semeados em &gar nutriente incluindo as diferencas de colonias

encontradas e incubadas a 35 C° por 24 horas onde¢ partiu para as provas bioquimicas teste de

indol, VM-VP e teste citrato.

RESULTADOS E DISCURSAO
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Os resultados obtidos através das analises microbiologicas estdo representados na

tabelal. A, B,C, D represé*‘f)té"m as quatro marcas de agua mineral natural.

»

Tabela 1. Resultados das Andlises Microbiolégicas de Diferentes Marcas de Agua

Mineral Comercializadas na Cidade de Natal-RN (2014).
)
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No presente estudo nenhuma das marcas analisadas mostrou contaminag¢do por

microrganismos do grupo Coliformes fecais.
Estudos feito por SILVA et al (2008),em dez marcas de aguas minerais
comercializadas na Cidade de Jodo Pessoa/PB onde analisou amostras de agua mineral de

cada lote em embalagem de 20 litros nenhuma apresentou contaminac¢do por microrganismos.

Reis et al (2006),relataram em suas pesquisas no municipio de Sdo Jos€ do Rio Preto
—SP que as amostras de agua mineral analisadas apresentaram negativa sem contaminag¢do de
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de Sao Luis- MA também ndo apresentou contaminagdo por Coliformes totais.
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Entretanto, em outros estudos ré¢lataram cpntaminac;ﬁo ‘em amostras de agua mineral

analisadas. . X

Na Cidade de szﬁli‘é’i*em Sdo Paulo fo1 observado.a. presenca de Coliformes totais

em uma amostra de agua de dezoito marcas de dguas minerais a0 serem analisadas. (ALVES

:

et. al, 2002). e |
Para GUILMARAES (2006), ao avaliarem a andlise microbiolégica de quinze

marcas de agua mineral de 500 mL comercializadas na Cidade de Goiénia, observa seis
marcas analisadas todas tiveram resultados positivos, ou seja, contaminada por Coliformes
fecais, e cinco por Coliformes totais € uma por Pseudomonas aeruginosa.

Em Curitiba -PR foram analisadas seis marcas de d4gua mineral envasada, destinada

ao mercado onde em suas analises mostraram-se positivo em duas marcas contaminadas pelo

grupo do microrganismo Coliforme fecal, ou seja, a presenca desse microrganismo esta

relacionada a cuidados sanitarios (COELHO et. al 1998).

. ' & le -



Farache Filho et.al (2005), em suas pesquisas com agua minerais em galdes de vinte
litros no municipio de Araraquara SP revela resultados positivos em treze amostras analisadas
contaminadas por Coliformes fecais .

De acordo com CABRINI E GALLO (2001).A analisarem nos seus estudos 20
amostras de diferentes marcas de aguas minerais naturais de 500mL, 10L e 1,5 mL
comercializadas na cidade de Piracicaba SP foi observados resultados positivos contaminados
pelo grupo de microrganismos Coliformes totais.

A Resolucdo de n° 275/2005 da ANVISA pertinente a d4gua mineral para que a
mesma nio venha trazer risco a saude do consumidor as analises microbiologicas devem esta
ausente de Coliformes fecais e totais,Enterococos, Pseudomonas aeruginosas € os Clostridios
sulfitos redutores.

Nessa pesquisa todas as amostras analisadas estdo de acordo com as normas
padronizadas pela legislacdo citada. Na qual estabelece os padrdes microbiolégicos pertinente
a aguas minerais . Por tanto mesmo com os resultados obtidos ressalta-se a importancia de
monitorizacdo constantemente da qualidade das aguas minerais consumidas ja que em outras

pesquisas realizadas mostrou-s€ contaminagdo por microrganismos.

CONCLUSAO

Apds a analise dos resultados conclui-se que as aguas minerais de 500 mL analisadas
na Cidade de Natal/RN demonstraram-se esta defitro dos padrdes exigidos pela legislacdo
brasileira, ou seja, propria para o consumo humano, ndo colocando em risco a saude do
consumidor. Entretanto, € amportante o controle microbioldgico de rotina dessas daguas, bem

como novos estudos para atestar sua portabilidade. ’
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